
秋のキッズフェスタ（アウトドアチャレンジ　重さどんぴしゃ） 
２０１９年１０月２６日（土）８時から１６時　NYC野外体験広場
（東京 代々木） 
前日の２５日は低気圧の通過で１００mm以上の雨が降りましたが２６
日は快晴、気温も２５℃と野外活動には最適な天候となりました。 
　秋のキッズフェスタには例年なら３千人ほどの来場がありますが、
台風の影響で運動会などの日程が変更になっているようで今年は２
０％ほど少ない入場者でした。NPO大自然のひろばが担当したのは
「重さどんぴしゃ」スタッフは４名（高橋・山内・渡邉・高森）若いスタッフが頑
張ってくれました。野外活動ひろばでは「丸太きり」「においの達人」「金魚釣り」
「火おこし」「石けんを羊毛でドレスアップ」「長靴飛ばし」「時間を計ろう」な
どで、無料で金魚が捕れるので、金魚釣りが一番人気でした。 
　重さどんぴしゃは午前午後合計で２５５人が参加して、１キログラム計測のぴっ
たりの人が３４名いました。最年少は２歳の女子で感覚の鋭さに驚きました。昨年
から行われている「自己肯定感向上プロジェクト」には（６年３名、５年４名、４
年２１名、男子６名、女子２２名）が参加して午前中に４つのコーナーをジュニア
リーダーとして担当。リーダーとしての役割をこなすことで生き生きとした活動を
していました。一般の保護者からも褒められるのでグリーンのギブスを着た彼らの
姿が誇らしく見えます。ジュニアリーダーは午後から活動の評価を行いアンケートを提出して１５
時には解散。次回は１１月１７日（親子deアウトドア）でもう一度活動します。 
　 
自己肯定感向上プロジェクト：アウトドアチャレンジの種目を事前に体験して同じ種目を今度は一般の参加
者にリーダーとして実施する。今年は10/6（ジュニアスタッフ育成）10/27及び11/17スタッフとして活
動、三回の活動を通じて自己肯定感の向上を目指す。


